
それは、妊娠・出産・育児と、トータルにお母さんの体

の悩みを軽くする体づくりのキーワード。

下がった子宮などの内臓をあげる、ゆがんだ骨盤や筋肉

をととのえる、ゆるんだ骨盤を心地よい位置と強さでさ

さえる。

どうしてこれで体の悩みが軽くなるの？　

その秘密は裏面に！

下がった子宮などの内臓を



DVD「必勝安産！骨盤ケアではつらつ
　　　マタニティライフ」


