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履き口を丸めます。
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2

つま先の位置を
合わせます。

※膝の上で脚を組むと

　合わせやすいです。

着用方法
説明書

4

履き口をなでる
ように優しく上げて
いきます。

5

履き口を折り
返すと、ズレ
にくくなります。

3

3かかとの位置を
合わせます。

×
かかとの位置

×強く引っ張り上げないで
ください。生地が傷む
もとになります。


