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トコちゃんベルト ご購入

送料・代引き手数料がトコちゃんドットコムなら無料


詳細 






トコちゃんベルト 選び診断

トコちゃんベルトⅡ？それとも…？


詳細 






トコ活しよ！

あらゆる世代の女性が、いきいきと過ごせるように


詳細 






妊娠後期～産後は
ダブル巻き

トコちゃんベルト＋アンダーベルト


詳細 






トコちゃんベルト あれこれ？

トコちゃんコミュニティ


詳細 






からだ
整える体操

妊娠中も、シニアも


詳細 






メルマガ登録

商品の疑問解決、自宅でできるケアなど


詳細 
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		[image: トコちゃんベルトシリーズ]
トコちゃんベルトシリーズ
ゆるんだ骨盤を心地良く支える“骨盤ベルト”。トコちゃんのトコ（toco）は、お産を意味します。また、「トコトコちゃんと歩けるベルト」という願いもこめて名付けられました。


	[image: ベビハグ製品について]
ベビハグ製品について
「ベビハグ」製品は、赤ちゃんが快適に過ごせるように、ママが使いやすいようにこだわって作っています。赤ちゃんがスヤスヤ眠って、起きているときはニコニコ笑ってくれる、そんな楽しい育児をお手伝いします。


	[image: トコちゃんベルトシリーズ つけ方]
トコちゃんベルトシリーズ つけ方
トコちゃんベルトⅡ・トコちゃんベルトⅠのつけ方や、ダブル巻きの方法をわかりやすくご説明します。


	[image: ベビハグ製品 使い方]
ベビハグ製品 使い方
ベビハグ製品の使い方やお手入れ方法、おひなまきの巻き方などを詳しくご説明します。


	[image: トコちゃんベルト 選び診断]
トコちゃんベルト 選び診断
どれがいいのか、わからないあなたに。ピッタリのベルトを一緒に探していきましょう！


	[image: トコちゃんベルト 選び方]
トコちゃんベルト 選び方
あなたにピッタリのベルトを選ぶためのポイントやサイズの測り方をご説明します。


	[image: ケア製品 選び方]
ケア製品 選び方
あなたにピッタリの骨盤ケアアイテムを一緒に探していきましょう！


	[image: 正規品のご購入]
正規品のご購入
トコちゃんベルトをはじめとする青葉の正規品をご購入いただく３つのルートをご紹介します。


	[image: 製品のよくあるご質問]
製品のよくあるご質問
疑問を解決！製品に関する、よくあるご質問にお答えしています。


	[image: 骨盤ケアのスケジュール]
骨盤ケアのスケジュール
妊娠初期～産後2ヶ月の骨盤ケアのスケジュール。ここでは標準的なケア方法をご紹介しています。各個人の体の状態によって変化しますのでご注意ください。


	[image: 妊娠中のケア]
妊娠中のケア
妊娠すると出産にむけて筋肉やじん帯をゆるめるホルモンが分泌され、骨盤がゆるみ始めます。この骨盤のゆるみ・ゆがみを整えることを、“骨盤ケア” といいます。


	[image: 分娩時～産後のケア]
分娩時～産後のケア
分娩後～産後は骨盤が大きくゆるんでいる時期です。分娩直後から骨盤ケアを再開し、体を整えましょう。


	[image: からだのケア]
からだのケア
今感じている体のお悩みは骨盤のゆるみ・ゆがみが関係しているかもしれません。“体スッキリ”を目指して毎日のセルフケアを始めましょう。


	[image: ベルトのつけ方動画]
ベルトのつけ方動画
トコちゃんベルトのつけ方を動画でご説明しています。


	[image: 開発のあゆみ]
開発のあゆみ
世代を超えてあらゆる女性の体をサポートする骨盤ベルトとして愛用されている、トコちゃんベルトの誕生秘話をご紹介します。


	[image: 骨盤ケアって？]
骨盤ケアって？
トコちゃんベルトや体操で骨盤のゆるみ・ゆがみを整えることを、“骨盤ケア” といいます。骨盤ケアの流れと、今日から始められる骨盤ケアのポイントをご紹介します。


	[image: まるまるねんね]
まるまるねんね
“まるまる育児” とは、赤ちゃんの背中をまるく保つ育て方。眠るときは「まるまるねんね」で、抱きしめるときは「まるまるだっこ」で育ててあげましょう。


	[image: メルマガ「トコちゃんNEWS」]
メルマガ「トコちゃんNEWS」
トコちゃんベルトや商品の疑問解決、妊娠中～産後のケア、体操など…。知って得する情報がもりだくさん！


	[image: イベント情報]
イベント情報
イベント情報のページです。青葉が実施するオンライン配信やイベントの日程、内容などを詳しくご案内しています。


	[image: スタッフブログ]
スタッフブログ
青葉スタッフによる公式ブログです。体のケアやトコちゃんベルトをはじめとする製品に関する情報だけでなく、イベント・学会への出展情報、テレビ・新聞で話題のニュースなど、幅広く更新していきます。 







お取引先ログイン


		
		新着情報

	

			
				
					2024年4月3日
					セミナー・講習会				
	
					
						【講習会】5月日程 申込受付開始
					
				


		
	
				
					2024年4月1日
					お知らせ				
	
					
						「トコちゃんベルトⅠ・Ⅱ」価格改定のお知らせ
					
				


		
	
				
					2024年4月1日
					セミナー・講習会				
	
					
						医療者向け講習会 価格改定のお知らせ
					
				


		
	
				
					2024年3月29日
					イベント				
	
					
						KANSAI BEAUTY EXPO出展！
					
				


		
	
				
					2024年3月29日
					新製品				
	
					
						新商品「天使の足音」 発売のお知らせ
					
				


		






		
		ケアのスケジュール

	

		トコちゃんベルト  使用時期の目安
	妊娠中のケア
	分娩中～産後のケア
	思春期～シニア期のケア
	骨盤ケアの三原則
	まるまる育児の三原則






		
		ブランド一覧

	

		トコちゃんベルト
	ベビハグ
	SasaeLa（ササエラ）






		
		医療者向け講習会

	

		オンライン 骨盤ケア講習会
	オンライン 着用指導士 認定講習会
	録画配信 骨盤ケア理論編
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				トコちゃんドットコム

				
			トコちゃんベルトが送料無料！公式オンラインショップです。毎日の骨盤ケアに必要なセット商品もご用意しています。		

			





		
		 		
						
				[image: トコちゃんの骨盤ケア教室]			
					

				トコちゃんの骨盤ケア教室

				
			全国の骨盤ケア教室をご案内します。お近くの教室で、トコちゃんベルトⅡのつけ方や体操をしっかり学ぼう！		

			





		
		 		
						
				[image: トコちゃんのまるまるねんね教室]			
					

				まるまるねんね教室

				
			おひなまきの使い方を知りたい方や、 抱っこ・授乳の仕方など、まるまる育児に興味のある方はぜひご参加ください。		

			





		
		 		
						
				[image: 子育てはお腹の中から]			
					

				トコちゃんの総合ケアサイト

				
			青葉公式「骨盤ケア＆まるまる育児」の総合サイト。“体づくりが健康な未来につながる”のコンセプトから生まれた、青葉ブランドとコンテンツをご紹介します。		

			





		
		 		
						
				[image: トコちゃんベルト]			
					

				トコちゃんベルト

				
			青葉公式「トコちゃんベルト」のブランドサイト。トコちゃんベルトの名前の由来やベルト選び診断、動画で見るトコちゃんベルトのつけ方も。		

			





		
		 		
						
				[image: ベビハグ]			
					

				ベビハグ

				
			青葉公式「ベビハグ」のブランドサイト。赤ちゃんが快適でママが使いやすい、こだわりのベビハグ製品ラインナップをご覧ください。		

			





		
		 		
						
				[image: トコちゃんコミュニティ]			
					

				トコちゃんコミュニティ

				
			トークテーマに沿ったご質問などを投稿していただけるサイトです。テーマごとに、トコちゃんからのアドバイスや商品選びのポイントなどをご紹介しています。		

			





		
		 		
						
				[image: ]			
					

				トコ活しよ！

				
			未来を担う子どもたちからシニア世代まで、全ての女性が【骨盤ケア】【栄養】【睡眠】を中心に心と体を育み、健やかな未来につなげるための活動です。		
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[image: トコちゃんベルトのつけ方]



[image: ベビハグ製品の使い方]



[image: トコちゃんベルト選び診断]



[image: トコちゃんベルトを扱う施設]
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